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คํานิยม
 เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในเรื่องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิและสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ที่ทรงสบืสานพระ
ราชปณิธานตอ่ในการอนรุักษ์ทรัพยากรของประเทศ ภายใต้โครงการอนรุักษ์พนัธุกรรมพืชอนั
เนื่องมาจากพระราชดําริ  สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (อพ.สธ.) ที่ทรง
มีพระราชดําริให้มีการศกึษาสํารวจ “ตัง้แตย่อดเขาถงึใต้ทะเล” เพื่อการอนรุักษ์ทรัพยากรไทย 
ภมูิปัญญาไทย ให้คงอยูเ่ป็นสมบตัขิองชาตติอ่ไป
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นหน่วยหนึ่งที่ได้ร่วมสนองพระราชดําริ ในโครงการ
อนรุักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม
ราชกมุารี (อพ.สธ.) ทําการศกึษาสํารวจ วิจยั ตัง้แตป่ี พ.ศ.๒๕๓๙ มาจนถงึปัจจบุนั ในพืน้ที่
ต่างๆ ได้แก่ โครงการสร้างป่าพนัธุกรรมพืชตามแนวพระราชดําริ อุทยานแห่งชาติทบัลาน 
อําเภอครบรุี จงัหวดันครราชสีมา พืน้ที่เกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง อําเภอสตัหีบ จงัหวดั
ชลบุรี รวมทัง้เกาะอื่นๆในอ่าวไทย และทะเลอนัดามนัที่อยู่ในการดูแลของกองทพัเรือและ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พืน้ที่โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเนื่อง
มาจากพระราชดําริฯ สวนสตัว์เปิดเขาเขียว เขาเขียว เขาชมภู่ องค์การสวนสตัว์ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ อําเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรุี พืน้ที่หน่วยบญัชาการทหารพฒันา เขาวงัเขมรและ
แปลง ๙๐๕ อําเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุี และพืน้ที่ปกปักพนัธุกรรมพืชการไฟฟ้าฝ่าย
ผลติแหง่ประเทศไทย
 ในการนีจ้ฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้จดัทําหนงัสือคูม่ือ “พืชสมนุไพรไม้ดอกเหลือง” 
ซึง่มีการจําแนกทางอนกุรมวิธาน ลกัษณะประจําชนิดที่มีประโยชน์ทางยา และความสวยงาม
ตามธรรมชาติ ทัง้นีเ้พื่อเป็นการกระตุ้นให้เยาวชน นิสิต นกัศึกษา ประชาชนและผู้ ที่สนใจ
ทัว่ไป ได้เห็นถงึความงดงามและคณุคา่ของพืชพรรณ อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การอนรุักษ์และ
พฒันาทรัพยากรของประเทศตอ่ไป

พรชยั จฑุามาศ
รองผู้ อํานวยการ โครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (อพ.สธ.)
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กิตติกรรมประกาศ
 หนังสือเล่มนีไ้ด้รับการสนับสนุนจากเงินงบประมาณแผ่นดิน ประจํา
ปีงบประมาณ 2557 คณะผู้ วิจยัขอขอบคณุ โครงการอนรุักษ์พนัธกุรรมพืชอนัเนื่อง

มาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ที่ให้การ

สนบัสนนุและอํานวยความสะดวกในการทํางานวิจยัในพืน้ที่ ขอขอบคณุภาควิชา
เภสชัเวทและเภสชัพฤกษศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัที่
ให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี และขอขอบคณุ เภสชักรหญิงวรลกัษณ์ ภผูา เภสชักร

หญิงพิรุณรัตน์ เดชบํารุง เภสชักรหญิงนภสัวรรณ ภรูีจารุโรจน์ นิสติระดบับณัฑิต

ศึกษาของภาควิชาฯ และคุณศศิมา จันทร์แย้ม ที่ได้ร่วมมือกันทําการค้นคว้า

ข้อมลูเพื่อการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพรที่มีดอกสเีหลอืง

ชชาางงนาาวว
พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 5

บทนํา
 เพื่อเป็นการสนองพระราชดําริ ในโครงการอนรุักษ์พนัธุกรรมพืช อนัเนื่อง

มาจากพระราชดําริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ผู้ เรียบเรียง
หนงัสือเล่มนี ้ ได้รวบรวมข้อมลูพืชสมนุไพรที่มีดอกสีเหลือง  จดัทําเป็นคู่มือเพื่อ

เป็นการเฉลมิพระเกียรตแิดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดชมหาราช

  ธรรมชาติได้สร้างสรรดอกไม้ขึน้มา ให้มีสีสนัหลากหลาย และให้ความ
สวยงามสดชื่นแก่สิ่งมีชีวิตที่อาศยัอยู่บนโลก นอกจากนีด้อกไม้หลายชนิดยังมี
การนํามาใช้ประโยชน์ในการบรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ กลิ่นหอมของดอกไม้ยงั
ช่วยทําให้ร่างกายและจิตใจสบายขึน้ได้เป็นอย่างดี ดอกไม้ที่มีสีเหลืองอ่อน จะให้

ความรู้สกึสดชื่น นุม่นวล ออ่นหวาน สว่นดอกไม้ที่มีสเีหลอืงสด จะให้ความรู้สกึถงึ

ความสขุ อบอุน่ แจม่ใส พลงั และความหวงั นอกจากนีย้งัเป็นสปีระจําวนัพระราช

สมภพของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดชมหาราชในหลวงของปวง

ชนชาวไทยอีกด้วย

 หนงัสือเล่มนี ้ ได้กล่าวถึงกลุ่มของสมนุไพรที่มีดอกสีเหลือง โดยเนือ้หา

กลา่วถงึชื่อของสมนุไพร ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ ชื่ออื่น ตลอดจนลกัษณะพืชแบบยอ่ 

และยงัแสดงภาพสมนุไพรเน้นในส่วนดอก รวมทัง้สรรพคณุตามตํารายาไทยและ

ข้อมลูงานวิจยั อีกทัง้ข้อมลูประกอบที่นา่สนใจอื่น เพื่อให้ผู้อา่นได้รู้จกัและจดจําได้

เมื่อพบเหน็ อีกทัง้เป็นข้อมลูหนึง่ที่ชว่ยในการพิสจูน์เอกลกัษณ์ของต้นไม้นัน้ 

รองศาสตราจารย์ เภสชักรหญิง ธาตรี ผดงุเจริญ

รองศาสตราจารย์ ร.ต.อ.หญิง เภสชักรหญิง ดร.สชุาดา สขุหร่อง
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กระถนิทุ่ง       
ชื่อวทิยาศาสตร์  Xyris indica L.
วงศ์     Xyridaceae 
ชื่ออื่น   หญ้ากระเทียม  หญ้าบวั หญ้าขีก้ลาก กระจบัแดง 

ลักษณะพชื ไม้ล้มลกุปีเดียว ใบแคบ เรียวยาว ขึน้จากดนิ ขอบใบเรียบ

คล้ายใบหญ้า สว่นโคนของใบแผอ่อกเป็นกาบหุ้มลาํต้น ดอกออกเป็นชอ่

แบบ spike มีกลบีประดบัสนีํา้ตาลซ้อนกนัแนน่คล้ายเกลด็ปลาหอ่หุ้ม

ดอก ดอกสเีหลอืงสด มีกลบีดอก 3 กลบี ออกดอกในฤดหูนาว ผลเป็นชนิด
แคปซลู หอ่หุ้มด้วยกลบีดอกที่แห้งตดิอยู ่ พบขึน้ตามหนองนํา้ ในนาข้าว
ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ของประเทศไทย 

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ ชอ่ดอกกระถินทุง่ประกอบด้วยสาร
ในกลุม่ anthraquinones เชน่ chrysazin และ 3-methoxy-chrysazin 

สารในกลุม่ isocoumarins เชน่ xyridin A และ xyridin B นอกจากนีย้งั

พบสารในกลุม่ steroids ได้แก่ spinasterol และ stigmasterol 

สรรพคุณ ตํารายาไทย ใช้ทัง้ต้นแก้โรคกลาก เกลือ้น และใช้เป็นยา

ระบายและยาถ่าย ในม้า ววั และควาย ตํารายาพืน้บ้านอีสานใช้ทัง้ต้มนํา้

ดื่ม บํารุงกําลงั ใช้ภายนอกแก้กลาก 

 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่สารสกดัจากช่อดอกมีฤทธิ์ต้านเชือ้แบคทีเรีย
และต้านเชือ้ราได้
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กระถนิเทศ
ชื่อวทิยาศาสตร์   Acacia farnesiana Willd.
วงศ์     Fabaceae
ชื่ออื่น   กระถิน กระถินหอม คําใต้ 
   ดอกคําใต้  ถิน  บหุงาอินโดนีเซีย  มอนคํา,  
   Cassie,  Cassie flower, Sponge tree, 
   Sweet acacia

ลักษณะพชื ไม้พุม่ผลดัใบ ใบ

เป็นใบประกอบ ใบยอ่ยเรียงตรง

ข้าม ปลายใบแหลม มีขนทัง้ด้าน

หน้าและด้านหลงั ดอกชอ่ ดอก

ออกเป็นกระจกุ ไมม่ีก้านดอก 

ผลเป็นฝัก เมื่อแห้งจะแตกออก 

มีเมลด็ 7-8 เมลด็

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ  รากมีสารสาํคญัในกลุม่ diterpenoids 

เชน่ acasiane A-B และ farnesirane A-B สารกลุม่ triterpenoids เชน่ betu-

linic acid และสารกลุม่ flavonoids เชน่ diosmetin และ 3 ่,4 ่,5 -trihydroxy-

7-methoxyflavone ดอกมีนํา้มนัระเหย ใช้แตง่กลิน่นํา้หอมและเครื่องสาํอาง

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้รากแก้พิษสตัว์

กดัตอ่ย เป็นยาอายวุฒันะ เปลอืกต้นสมาน
แผล ห้ามเลอืด แก้ท้องเสยี ยางทําให้ชุม่คอ 

แก้ไอ

 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่ betulinic acid 
จากราก มีฤทธิ์ฆ่าเซลล์มะเร็งในหลอด

ทดลองหลายชนิด และสารกลุม่ flavonoids 

บางชนิด ได้แก่ diosmetin และ 3 ่,4 ่,5 -trihydroxy-7-methoxyflavone 

มีฤทธิ์ต้านการอกัเสบ
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กระท่อม       

ชื่อวทิยาศาสตร์   Mitragyna speciosa  L. 
วงศ์     Rubiaceae
ชื่ออื่น   ทอ่ม   อีถ่าง 

ลักษณะพชื ไม้ยืนต้น ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปไขแ่กมขอบขนาน หใูบ

รูปใบหอกอยู่ระหว่างโคนก้านใบ ดอกช่อออกที่ปลายกิ่ง ช่อย่อยรูปทรง

กลมคล้ายดอกกระถิน เมื่อแรกบานสีขาวนวลแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลือง
แกมนํา้ตาล ผลแห้งรูปทรงกลม แตกได้

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ ใบกระท่อมประกอบด้วยสารใน
กลุม่ alkaloids เชน่  mitragynine, 7-mitragynine และ raubasine

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ใบกระทอ่มปรุงเป็นยา เรียก ประสะกระทอ่ม 

ใช้แก้บดิ แก้ปวดมวนท้อง ท้องเสยี ปวดเมื่อยร่างกาย ผู้ใช้แรงงานนิยม

บริโภคเพื่อให้ทนแสงแดด ทําให้ทํางานได้ทนขึน้ 

 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่ใบกระทอ่มมีฤทธิ์กระตุ้นประสาท ต้านการ

อกัเสบ มีฤทธิ์ระงบัปวดโดยออกฤทธิ์ต่อ m-opioid receptor และยงั

สามารถลดระดบันํา้ตาลในเลือดได้อีกด้วย นอกจากนีก้ารเสพใบกระ
ท่อมมากๆ หรือเป็นระยะเวลานาน มกัทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
เมด็สขีึน้ที่บริเวณผิวหนงั ทําให้ผู้ ที่เสพมีผิวคลํา้และเข้มขึน้



14 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 15พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 1514 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง

แก่นตะวัน       

ชื่อวทิยาศาสตร์   Helianthus tuberosus L.
วงศ์     Asteraceae
ชื่ออื่น   ทานตะวนัหวั  แห้วบวัตอง   Jerusalem 
   artichoke, Sunchoke, Sunroot

ลักษณะพืช เป็นพืชล้มลกุ มีหวัสะสมอาหาร หวัเป็นตะปุ่ มตะปํ่า ไม่เรียบ 

คล้ายหวัของขิงและขา่ มีสหีลายส ีเชน่ สขีาว สเีหลอืง สแีดง สมีว่ง รับประทาน

ได้ ผิวใบสาก ใบรีรูปไข ่บางพนัธุ์มีขอบใบหยกั มีขนตามกิ่งและใบ ดอก เป็น

ทรงกลมแบน คล้ายดอกทานตะวนั หรือบวัตอง ออกดอกเป็นช่อ กลีบดอกสี
เหลอืง

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ 
หวัแก่นตะวนัประกอบด้วยสารอาหารกลุม่

คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ inulin ซึง่เป็นนํา้ตาล

เชิงซ้อนให้ความหวานได้ แต่จะไม่ถกูย่อย

ในกระเพาะและลําไส้เลก็ 

สรรพคุณ  หวัชว่ยในการควบคมุนํา้หนกั
  ข้อมูลงานวิจัยพบว่าหนูทดลองที่

ได้รับ inulin เป็นเวลา 3 สปัดาห์ นํา้หนกั

ตวัลดลงมากกวา่กลุม่ควบคมุร้อยละ 30 



16 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 1716 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง

ขี้เหลก็       
ชื่อวทิยาศาสตร์   Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby
วงศ์     Fabaceae
ชื่ออื่น   ขีเ้หลก็ใหญ่ ขีเ้หลก็แก่น ขีเ้หลก็หลวง ขีเ้หลก็บ้าน 

พพืืชชสสมมุุนนนนไไไพพพรไมดอกเหลือง 111111777

ลักษณะพชื ไม้ต้นขนาดเลก็ถงึ

กลาง ลาํต้นมกัคดงอเป็นปุ่ ม เปลอืก

สเีทาถงึนํา้ตาลดํา ยอดออ่นสแีดง กิ่ง

อ่อนมีลายตามยาวและมีขนละเอียด

นุม่ ใบประกอบปลายคู ่ใบยอ่ยรูปขอบขนาน ด้านบนเกลีย้ง ด้านลา่งมีขน
นุม่ ดอกออกเป็นชอ่ขนาดใหญ่สเีหลอืงอยูต่ามปลายกิ่ง ผลเป็นฝักแบน
ยาว  เมลด็รูปไขย่าวแบนสนีํา้ตาลออ่น มี 20-30 เมลด็ เนือ้ไม้มีสนีํา้ตาล
แก่เกือบดํา

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ เปลอืก แก่น และใบประกอบด้วยสาร

ในกลุม่ anthraquinones เชน่ rhein, aloe-emodin, chrysophanol และ 

sennoside ในดอกและใบประกอบด้วยสารในกลุม่ chromones ได้แก่ 

barakol และพบสารในกลุม่ alkaloids เชน่ siamine, cassiamine ใบออ่น

และดอกตมูมีวิตามินเอ, วิตามินบี 2 และวิตามินซี 

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ใบและดอกขีเ้หลก็แก้อาการนอนไมห่ลบั เป็น

ยาระบาย ชว่ยเจริญอาหาร บํารุงประสาท ขบัปัสสาวะและขบัพยาธิ ใช้ฝัก

แก้พิษไข้ 

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัดของใบขี เ้หล็กมีฤทธิ์กดระบบ

ประสาทสว่นกลาง ชว่ยให้นอนหลบั ชว่ยคลายกงัวล ต้านการชกั แก้

ปวด ทําให้กล้ามเนือ้เรียบคลายตวั ทําให้ระบาย ลดความดนัโลหิต ต้าน

แบคทีเรีย ต้านมาลาเรีย ต้านเชือ้รา และมีฤทธิ์ขบัปัสสาวะ   และพบฤทธิ์มี
ความเป็นพิษตอ่ตบั



18 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 191188 พพืชชสสมุนไไพรไไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 19

ขีเ้หลก็เลือด 
ชื่อวทิยาศาสตร์   Senna timoriensis (DC.) Irwin & Barneby

วงศ์     Fabaceae
ชื่ออื่น   มะเกลอืเลอืด  ขีเ้หลก็ดง  ขีเ้หลก็แดง   ขีเ้หลก็ป่า  
   ช้าขีเ้หลก็

ลักษณะพืช ไม้ต้นขนาดเล็ก สงู 8-15 เมตร ใบประกอบแบบขนนก 

เรียงสลบั ใบยอ่ย 10-20 คู ่รูปรีแกมขอบขนาน ใบออ่นผิวเกือบเรียบถงึมี

ขนสเีหลอืงออ่นถงึเหลอืงทอง ดอกออกเป็นชอ่แบบหลวมๆ ดอกสเีหลอืง

สด กลบีดอกมี 5 กลบี รูปวงรี ฝักแบนแตกได้ เมื่อแก่มีสนีํา้ตาลเข้ม เมลด็

รูปรีแบน มี 10-30 เมลด็

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ ขีเ้หล็กเลือดประกอบด้วยสารใน
กลุ่ม anthraquinones เช่น aloe-emodin และยงัประกอบด้วยสารใน

กลุม่ chromones ชื่อ barakol อีกด้วย

สรรพคุณ แก่นมีรสขม ช่วยรักษาสตรีที่มีโลหิตระดูเสีย เป็นยาฟอก

โลหิต บํารุงโลหิต บรรเทาอาการปวดบัน้เอว แก้กระษัย ขบัปัสสาวะและ

แก้ไตพิการ เปลอืกต้น ใช้แก้หิด

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัดของใบขีเ้หล็กเลือดมีฤทธิ์ต้าน

ออกซเิดชนั แก่นมีฤทธิ์ขบัประจําเดือน



20 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 21200 พพืชชสสมมุนนไไไพพรรไไไมมดดออกกเเหหลลือองง พพพืชชชสสสมมมุุนนนไไไพพพรรรไไไมมมดดดอออกกกเเเหหหลลือองงง 222111

ครอบฟันสี 
ชื่อวทิยาศาสตร์   Abutilon indicum  (L.) Sweet 

วงศ์     Malvaceae
ชื่ออื่น   ตอบแตบ ปอบแปบ โผงผาง ฟันส ีมะก่องข้าว  
   Chinese bell flower, Country mallow, 
   Indian mallow

ลักษณะพืช ไม้พุ่มขนาดเล็ก ทัง้ต้นมีขน ใบออกสลบักัน ก้านใบยาว 

ปลายใบแหลมสัน้ ฐานใบเว้าคล้ายรูปหวัใจ ขอบใบหยกั ดอกเดี่ยว สเีหลอืง 

กลบีเลีย้งตดิกนั ที่ฐานกลบีดอกมี 5 กลบี ผลเป็นกลบีๆ เรียงตดิกนัคล้ายฟัน
เฟือง ภายนอกมีขนปกคลมุ เมลด็รูปไต

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ  ในใบพบสารประกอบในกลุม่ flavo-
noids เชน่ luteoli, kaempferol, quercetin และ  chrysoeriol  นอกจากนี ้

ยงัพบสารในกลุม่ tannins, glycosides และ saponins อีกด้วย

สรรพคุณ  ตํารายาไทยใช้ ต้นแก้ท้อง

เสยี ฟอกเลือด หอูือ้ ปัสสาวะขดั

 ข้อมูลจากงานวิจัยพบว่าสารสกัดด้วยนํา้จากใบครอบฟัน

สีสามารถยบัยัง้การดดูซึมนํา้ตาลที่ลําไส้เล็กและมีผลกระตุ้นการหลัง่

อินซูลินได้ในหนูแรท สารสกัดด้วยเมทานอลจากใบครอบฟันสีมีฤทธิ์

ลดระดบันํา้ตาลในเลือดในหนแูรท ซึง่อาจเกิดผ่านกลไกยบัยัง้เอนไซม์

แอลฟากลโูคซเิดสและซเูครส



22 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 2322 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 23

คูน        
ชื่อวทิยาศาสตร์   Cassia fistula L.
วงศ์     Fabaceae
ชื่ออื่น   ราชพฤกษ์ ชยัพฤกษ์ ลมแล้ง กเุพยะ ปือย ูปโูย   
   เปอโซ   Purging cassia

ลักษณะพืช ไม้ยืนต้นขนาดกลาง 

ลําต้นสีนํา้ตาลแกมเทาเกลีย้ง ใบเป็น

ช่อ ประกอบด้วยใบยอ่ย 3-8 คู ่ รูปไข่

แกมขอบขนาน เนือ้ใบเกลีย้งคอ่นข้าง

บาง ดอกออกเป็นช่อตามง่ามใบ 1-3 

ช่อ มีกลีบรองกลีบดอก 5 กลีบ รูปไข่

แกมรูปรี กลบีดอก 5 กลบี สีเหลอืงรูป

ไข่ ผลเป็นฝักทรงกระบอก ฝักอ่อนสี
เขียว ฝักแก่สีดํา มีเมล็ดจํานวนมาก 
เมลด็รูปรีแบนสนีํา้ตาล

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ   
 เนือ้ในฝักประกอบด้วยสารหลกั
ในกลุ่ม  anthraquinones  เช่น rhein, 

aloe- emodin และ senoside และยงั

ประกอบด้วยสารในกลุม่ flavonoids อีก
หลายชนิด

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้เนือ้ในฝัก
หรือใช้ทัง้ ฝักต้มกับนํ า้ใส่ เกลือเป็น

ยาระบาย ฝักอ่อนใช้ขับเสมหะ ใบใช้
สําหรับฆ่าเชือ้โรค ตําพอก

แก้ปวดข้อ ส่วนดอกใช้แก้ไข้ 

ช่วยแก้แผลเรือ้รังรักษาโรค

กระเพาะอาหารและใช้เป็นยา

ระบาย 



24 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 2524 พืชสมุนไพรไไไมมมดดดอออกกกเเเหหหลลลืืือองง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 25

โคกกระสุน        
ชื่อวทิยาศาสตร์  Tribulus terrestris Linn.
วงศ์    Zygophyllaceae
ชื่ออื่น    หนามกระสนุ หนามดนิ Caltrop, Puncture vine, 

Puncture weed

ลักษณะพืช ไม้ล้มลกุ ทอดเลือ้ยไปตามผิวดิน ใบเป็นใบประกอบแบบ

ขนนก เรียงตรงข้ามขนาดไม่เท่ากนั ใบย่อยรูปขอบขนาน ผิวใบทัง้สอง

ด้านมีขนสีขาว ดอกเป็นดอกเดี่ยวหรือออกเป็นช่อสัน้ กลีบดอกสีเหลือง

สดมี 5 กลบี ผลแห้งแตกได้ เปลอืกแข็ง มีหนามแหลมและแข็ง

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ  

 สารกลุ่ม saponins ซึ่งเป็น

อนพุนัธ์ของ  diosgenin, tigogenin 

และ gitogenin

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ทัง้ต้นขบั

ปัสสาวะ ผลแก้นิ่ว เมลด็แก้ผอมแห้ง

 

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสาร

สกัดหยาบเอทานอลมีฤทธิ์กระตุ้ น

สมรรถภาพทางเพศในหนแูรท



26 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 272266 พืืชสมุนไไพรไไมดอกเหลือง พพืืชชสสมมุนนไไไพพรรไไไมมดดออกกเเหหลลือองง 2277

ช้างน้าว        

ชื่อวทิยาศาสตร์  Ochna integerrima (Lour.) Merr.
วงศ์    Ochnaceae
ชื่ออื่น    ตานเหลอืง กําลงัช้างสาร ขมิน้พระต้น 
   ช้างโน้ม ตานกกรด

ลักษณะพืช ไม้ยืนต้น ใบเดี่ยวรูปขอบ

ขนานแกมรูปไข่หรือรูปไข่กลบั ดอกช่อสี

เหลืองออกตามปลายกิ่งหรือซอกใบ ผล

รูปไข ่ผลสกุมีสมีว่งหรือดํา

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ 
มีสารกลุม่ flavonoids ได้แก่ sikokianins 
B-C และสารกลุม่ flavonoid glycosides 

เช่น 6-g,g-dimethylallyltaxifolin 7-O-β-D-

glucoside

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ต้นต้มนํา้ดื่มบํารุง

ร่างกาย บํารุงกําลัง แก้กษัย แก้ปวดเมื่อย 

เปลอืกต้นรสขม เป็นยาแก้ไข้ ขบัผายลม บํารุง

หวัใจ เปลือกนอก บดเป็นผงมีสีเหลือง ทาแก้

สวิฝ้า  เนือ้ไม้รสจืดเยน็ แก้กระษัย ดบัพิษร้อน 

แก้โลหิตพิการ

 ข้อมลูวิจยัพบว่าสารกลุ่ม flavonoids 
มีฤทธิ์ต้านมาลาเรีย และสารกลุ่ม flavonoid 
glycosides มีฤทธิ์ต้านไวรัสเอชไอวี
 



28 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 292288 พพืชชสสมมุนนไไพพรรไไมมดอกเหลือง พพืชชสสมมุนนไไพพรรไไมมดดออกกเเหหลลือองง 2299

ชุมเหด็เทศ        

ชื่อวทิยาศาสตร์   Senna alata (L.) Roxb.
วงศ์     Fabaceae
ชื่ออื่น   ขีค้าก ชมุเหด็ใหญ่ ตะลพีอ ลบัมืนหลวง หมาก  
   กะลงิเทศ, Candelabra bush, Ringworm bush, 
   Seven golden-candlestick

ลักษณะพืช ไม้พุ่ม ใบเป็น

ใบประกอบแบบขนนก แผ่นใบ

ยอ่ยรูปขอบขนานแกมรูปรี โคน

ใบมน ปลายใบมนหรือเว้าเล็ก

น้อย ขอบใบเรียบ ดอกออกเป็น

ช่อใหญ่ตามง่ามใบ ใกล้ปลาย

กิ่ง กลบีเลีย้งมี 5 กลบี กลบีดอก 

5 กลบี สเีหลอืง รูปไขเ่กือบกลม

หรือรูปช้อน ผลเป็นฝักรูปแถบ

ยาวมีครีบ 4 ครีบ ฝักแก่สีดํา 

แตกตามยาว เมล็ดเกือบเป็น

รูปสีเ่หลีย่มผิวขรุขระ สดีํา

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ  ใบประกอบด้วยสารกลุ่มหลกั

เป็น anthraquinone glycosides เช่น aloe-emodin, chrysophanol, 

chrysophanic acid, emodin และ rhein

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ ใบแก้กลาก เกลือ้น แก้ท้องผกู ดอกเป็นยา

ระบายออ่นๆ   

 ข้อมลูงานวิจยัพบว่าชาชงจากใบชมุเห็ดเทศ ดื่มก่อนนอน ช่วย

ให้ระบายได้ดีขึน้ภายใน 24 ชัว่โมง สารสกดันํา้จากใบชมุเหด็เทศมีฤทธิ์

กระตุ้นการเคลื่อนไหวของลําไส้เล็กส่วนปลาย และสารกลยัโคไซด์มี
ฤทธิ์กระตุ้นการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้เรียบในลําไส้ นอกจากนีส้าร
สกดัด้วยเอทานอลและสารสกดัด้วยเมทานอลจากใบชมุเห็ดเทศ มีฤทธิ์
ต้านเชือ้ราที่ผิวหนงัที่เป็นสาเหตขุองโรคกลากและเกลือ้นได้



30 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 3130 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 31

ช ุมเหด็ไทย 
ชื่อวทิยาศาสตร ์   Cassia tora  Linn. 
วงศ์     Fabaceae
ชื่ออื่น   กิเกีย ชมุเหด็ควาย ชมุเหด็นา ชมุเหด็เลก็ 
   พรมดาน, Foetid cassia, Sickle senna

ลักษณะพชื ไม้ล้มลกุหรือไม้พุม่ขนาดเลก็ ใบประกอบ ใบยอ่ยมี 3 คู ่รูป

ไขก่ลบัปลายมน โคนสอบกลม ดอกสเีหลอืง ออกเป็นชอ่สัน้ๆ ตามงา่มใบ 

กลบีดอกขนาดไมเ่ทา่กนั รูปไขก่ลบัปลายกลม ผลเป็นฝักรูปทรงกระบอก 
คอ่นข้างโค้ง เมลด็รูปสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ    ใบและเมลด็ประกอบด้วยสารกลุม่ 

anthraquinone glycosides เชน่ aloe-emodin, chrysophanol, emodin, 
chrysophanic acid และ rhein นํา้มนัจากเมลด็ประกอบด้วย linoleic acid, 
oleic acid, palmitic acid และ stearic acid

 

สรรพคุณ ใบใช้แก้กลาก เกลือ้น แก้ท้องผกู เมลด็คัว่ชงนํา้ดื่มเชน่เดียวกบั
กาแฟ มีฤทธิ์ทําให้งว่งนอนและนอนหลบัสบาย

 
 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัดเมทานอลจากใบชุมเห็ดไทยมีฤทธิ์

กระตุ้นการบีบตวัของกล้ามเนือ้เรียบของลําไส้เลก็สว่นกลางและปลายและมี

ฤทธิ์ต้านเชือ้ราที่เป็นสาเหตขุองโรคกลากเกลือ้นได้



32 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 33พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 33333222 พพพืชชชสสสมมุนนไไไพพรรไไไมมดดออกกเเหหลลือองง

ประยงค์        
ชื่อวทิยาศาสตร์ Aglaia odorata Lour.
วงศ ์    Meliaceae
ชื่ออื่น   ขะยงั ขะยม พะยงค์ ยม หอมไกล 
   Chinese rice flower

ลักษณะพืช ไม้พุม่สงู 4-7 เมตร ใบประกอบแบบขนนก ออกสลบั แกนกลาง

ใบแผเ่ป็นครีบเลก็ๆ ใบยอ่ย 5 ใบ รูปไขก่ลบั ปลายมน โคนแหลม ดอกสเีหลอืง 

กลิ่นหอมแรง ออกเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง ลกัษณะเป็นช่อโปร่ง ดอก

ยอ่ยมีขนาดเลก็มาก เมื่อบานเส้นผา่นศนูย์กลางประมาณ 3 มิลลเิมตร ผลรูปรี 

เมื่อสกุสแีดง

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ ใบและดอกมีองค์ประกอบทางเคมีเป็นสาร
ที่มีกลิน่ในกลุม่ tetracyclic terpenes เชน่ aglaiiol, aglaiondiol และ aglaitriol 
และสารในกลุม่ aminopyrrolidine-diamides เชน่ odorine, odorinol

สรรพคุณ ดอกมีกลิ่นหอมจึง

ใช้แต่งกลิ่นใบชาเรียก “ชากลิ่น” 

แก้เมาค้าง ชว่ยเร่งการคลอด ดงั

นัน้หญิงมีครรภ์จงึห้ามดื่ม ใบแก้

ฟกชํา้จากการหกล้ม แก้ฝีหนอง 

 

 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่ก้าน

ประยงค์มีฤทธิ์ฆา่แมลงวนัผลไม้ 



34 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 3534 พืชสมุนไไพรไไมมดดออกกเเหหลลืออง พพืชชสมุุนไพรไมดอกเหลลืือองง 333555

แป๊ะตาํปึง        
ชื่อวทิยาศาสตร์  Gynura divaricata (DC.) Merr.
วงศ์    Asteraceae
ชื่ออื่น  จกัรนารายณ์

ลักษณะพชื พืชล้มลกุ อายหุลายปี ลาํต้นตัง้ตรง สงูประมาณ 50 เซนตเิมตร

ใบออกเรียงสลบักนัมีได้หลายลกัษณะ เชน่ เป็นรูปไข ่รูปรีแกมขอบขนาน หรือ

รูปขอบขนานแกมหอก ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบเรียบ เป็นคลืน่ หรือจกั

เป็นซี่ฟันแหลมห่างๆกนั ผิวใบทัง้สองข้างมีขนสัน้ๆ หรือคอ่นข้างเกลีย้ง ดอก

อัดกันแน่นเป็นช่อกระจุก ช่อดอกมักแยกแขนง กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็น

หลอด ปลายแยกเป็นซี่ฟัน สเีหลอืงอมส้ม หรือสสี้ม 

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ 

 สารในกลุม่ flavonoids หลายชนิด 
ได้แก่ kaempferol และ quercetin พบทัง้

ในรูปอิสระ (aglycone) และ glycoside 

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ใบสดโขลก

ผสมสรุาพอกปิดฝี แก้ฟกบวม แก้คนั แก้
พิษอักเสบ แก้พิษแมลงกัดต่อย งูสวัด 

เริม 
 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัด
แอลกอฮอล์จากส่วนเหนือดินมีคณุสมบตัิต้านอกัเสบในสตัว์ทดลองซึ่งน่า

จะเกิดจาก flavonoids และพบวา่แป๊ะตําปึงยงัมีฤทธิ์ต้านไวรัสเริมในหลอด

ทดลอง ได้มีการทดลองใช้เจลต้านอกัเสบที่มีสารสกดัแป๊ะตําปึงเป็นตวัยา

ในผู้ ป่วยที่เป็นเริมที่ริมฝีปากพบว่าปริมาณไวรัสมีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบ

กบัยาหลอก



36 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 3736 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง

ผักคราดหวัแหวน 
ชื่อวทิยาศาสตร์   Spilanthes acmella  (L.) L.
วงศ์     Asteraceae 
ชื่ออื่น   ผกัคราด ผกัตุ้มห ูผกัเผด็ อึง้ฮวยเกีย้ ฮึง้ฮวยเกี๊ย

พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 37

ลักษณะพืช ไม้ล้มลกุ สงู 30-40 เซนติเมตร ลําต้นมกัทอดเลือ้ย ปลาย

ยอดตัง้ ลําต้นสีเขียวปนสีม่วงแดง มีขน ใบเดี่ยว เรียงสลบั รูปไข่ ปลาย
ใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบหรือจักฟันเลื่อย แผ่นใบสีเขียว มีขน
ประปรายทัง้สองด้าน ดอกออกเป็นช่อกระจกุแน่น รูปไข่ ดอกย่อยขนาด

เลก็สเีหลอืง ผลแห้งรูปไขม่ีสนั 3 สนั

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ สว่นต้นของผกัคราดประกอบด้วยสาร

สาํคญัในกลุม่ fatty acid amides คือ spilanthol และสารในกลุม่ steroids 

เช่น stigmasterol, sitosterol-O-β-D-glucoside และยงัพบสารในกลุ่ม 

terpenoids เชน่ α-amyrin และ β-amyrin อีกด้วย

สรรพคุณ ในตํารายาไทยใช้ต้นสดตําผสมเหล้าหรือนํา้ส้มสายช ู  อมแก้

ฝีในลําคอ หรือตอ่มนํา้ลายอกัเสบ ทําให้ลิน้ชา แก้ไข้ รากใช้เป็นยาระบาย 

ขบัปัสสาวะ แก้บดิ ระงบัไอ ใช้ดอกเพื่อบรรเทาอาการปวดฟัน โดยโขลกกบั

เกลอื อมหรือกดัไว้บริเวณที่ปวดฟัน

 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่สารสกดัแอลกอฮอล์ของผกัคราดหวัแหวนมีฤทธิ์

เป็นยาชาเฉพาะที่และมีฤทธิ์ต้านการอกัเสบอนัเนื่องมาจากสาร spilanthol



38 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 393388 พพืชชสสมมุนนไไพพรรไไมมดดออกกเเหหลลือองง

ผักเสีย้นผี        
ชื่อวทิยาศาสตร์  Cleome viscosa L.
วงศ์    Capparidaceae
ชื่ออื่น   ผกัเสีย้นป่า  ส้มเสีย้นผี  ไปนิพพานไมรู่้กลบั

ลักษณะพืช ไม้ล้มลกุสงูได้ถึง 1 เมตร ทกุ
สว่นมีขนและเป็นเมือกเหนียว มีกลิน่เหมน็ ใบ

ประกอบแบบนิว้มือเรียงสลบั ใบย่อย 3-5 ใบ 
รูปไข่กลบัหรือรูปไข่ โคนใบรูปลิ่ม ปลายใบ

แหลมหรือมน ออกดอกเป็นช่อกระจะ ออกที่
ปลายยอดและซอกใบ กลีบดอกสีเหลือง รูป

ช้อนหรือขอบขนาน ผลเป็นฝักรูปทรงกระบอก มีขนละเอียดหนาแน่น 

เมลด็สนีํา้ตาลแดง

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ ผกัเสีย้นประกอบด้วยนํา้มนัระเหย

และสารในกลุม่ hydrocyanides ซึง่มีพิษตอ่ระบบประสาทสว่นกลางและ

ยงัมีกลิ่นเหม็นเขียวอย่างแรง เมล็ดมีกรดไขมนัหลายชนิด เช่น linoleic 

acid, linolenic acid, oleic ในปริมาณสงู 

สรรพคุณ เมลด็รับประทานได้ในอินเดีย ใช้ทาถนูวดให้ร้อน ทําให้เลอืด

ไปเลีย้งได้ดี เป็นสมนุไพรมีสรรพคณุเป็นยาพอกแก้ปวดหวัและปวดตาม

ข้อในอินเดียและจีน รากใช้บํารุงโลหิตสตรีหลงัคลอด

 ข้อมลูงานวิจยัพบว่าสารสกัดด้วยนํา้ของใบผกัเสีย้นผีมีฤทธิ์ฆ่า
ลกูนํา้ยงุได้



40 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 4140 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พพืชชสสมุนไไพรไไมดอกเหลือง 41

ฝาง 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Caesalpinia sappan L.
วงศ์    Fabaceae
ชื่ออื่น    ง้าย ฝางแดง ฝางส้ม ฝางเสน Sappan tree,  
   Sappanwood

ลักษณะพชื ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สงู 6-9 เมตร ลาํต้นมีหนาม ใบประกอบ

แบบขนนกสองชัน้ มีหนามที่บริเวณโคน ใบยอ่ย 10-18 คู ่ รูปขอบขนาน 

โคนใบเบีย้ว ปลายมน ก้านใบสัน้มาก ดอกออกเป็นชอ่แยกแขนง ที่ซอกใบ

และปลายกิ่ง ดอกยอ่ยสเีหลอืง ใบประดบัรูปหอก ผลเป็นฝักรูปขอบขนาน

เบีย้ว แบบ ผิวมนั ไมแ่ตก เปลอืกแข็ง เมลด็สนีํา้ตาล มี 3-4 เมลด็

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ แก่นฝางมีองค์ประกอบทางเคมี

เป็นสารในกลุ่ม homoisoflavonoids นอกจากนีย้ังพบสาร brazilin 

และ brazilein ซึ่งให้สีส้มถึงแดงใช้แต่งสีได้ ส่วนเปลือกพบสารกลุ่ม 

tanninsในปริมาณสงู 

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้แก่นฝางต้มนํา้ดื่ม บํารุงโลหิตสตรี ทํานํา้ยาอทุยั 

ย้อมผ้า ฝาดสมาน แก้ท้องเสยีอยา่งออ่นได้

 

 ข้อมลูงานวิจยัพบว่าสารสกดัด้วยสารสกดัแอลกอฮอล์ของแก่นฝาง

มีฤทธิ์ในการยบัยัง้เชือ้กลุ่ม Staphylococcus ได้มีฤทธิ์ในการแก้อกัเสบ 

ช่วยระงบัอาการหอบหืดโดยมีคณุสมบตัิในการยบัยัง้การหลัง่สารที่ทําให้

เกิดอาการแพ้



42 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 4342 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 43

พญามุตต ิ        

ชื่อวทิยาศาสตร์  Grangea maderaspatana (L.) Poir.
วงศ์    Asteraceae
ชื่ออื่น    หญ้าจามหลวง กาดนํา้ กาดนา

ลักษณะพืช  ไม้ล้มลกุฤดเูดียว 
ชูยอดตัง้ขึน้หรือเลือ้ยแผ่ ที่ผิว

มีขนนุ่มสีขาวปกคลุมทั่วไป ใบ
เดี่ยว เรียงสลบั รูปใบหอกกลบั

ถงึรูปไขก่ลบั ไมม่ีก้านใบ ขอบใบ
เว้าลกึเป็นแฉกๆ ไม่เป็นระเบียบ 
มีขนนุ่มทัง้สองด้าน เนือ้ใบอวบ 

ฐานใบสอบเรียว ปลายใบแหลมหรือเป็นติง่แหลม ดอกออกเป็นชอ่กระจกุ

แนน่รูปกลม ที่ปลายยอด ดอกยอ่ยจํานวนมาก ผลแห้ง เมลด็ลอ่น รูปทรง
กระบอกกลม 

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ  ต้นพญามตุติประกอบด้วยสารในกลุ่ม 

sesquiterpene lactones ได้แก่ (-)-frullanolide และ (-) -7a- hydroxy-
frullanolide 

สรรพคุณ  ใบ แก้ไอ ชําระบาดแผล แก้เจ็บห ูทัง้ต้น บํารุงธาต ุเจริญอาหาร 

ขบัลม แก้ท้องเสยี แก้ปวดบวมอกัเสบ

 

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารทัง้สองชนิดดังกล่าวมีฤทธิ์ต้านเซลล์

มะเร็งในชอ่งปากชนิด KB เซลล์มะเร็งเต้านมชนิด MCF-7 และเซลล์มะเร็ง

ปอดชนิด NCI-H187 ในหลอดทดลอง



44 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 454444 พพืืชชชสสสมมมุนนนไไพพรรไไมมดดออกกเเหหลลือองง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 45

โพธิ์ทะเล        

ชื่อวทิยาศาสตร์  Thespesia populnea (L.) Soland. ex Corr.
วงศ์    Malvaceae
ชื่ออื่น    บาก ูปอกะหมดัไพร ปอมดัไซ Cork tree, 
   Portia tree, Indian Tulip tree

ลักษณะพชื ไม้ยืนต้น ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูปไขป่้อมหรือรูปหวัใจ ปลาย

ใบแหลมยาว ขอบใบเรียบ ดอกเดี่ยวออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง กลบีดอก

สเีหลอืงกลางดอกสมีว่งเข้ม ผลแห้งรูปกลม

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ  เปลอืกต้นมี gossypol

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้รากเป็นยาระบาย เปลอืกขบันํา้เหลอืงเสยีแก้บดิ 

แก้ริดสดีวง แก้โรคผิวหนงั รักษาบาดแผล แก้อาเจียน ใบแก้ไอเรือ้รัง ยาง

จากผลใช้กดัหดู

 

 ข้อมูลวิจัยพบว่าสารสกัดหยาบเอธานอลของผลโพธิ์ทะเลมีฤทธิ์
ต้านเบาหวานในหนแูรทและกระตา่ย  สว่น gossypol มีฤทธิ์ male contra-
ception  แตม่ีฤทธิ์ข้างเคียงสงู จงึไมไ่ด้มีการนํามาเป็นยา



46 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 4746 พืชชสสสมมุนนไไพรไมดดออกเหหลลืือง

ฟักทอง        

ชื่อวทิยาศาสตร์  Cucurbita moschata Decne.
วงศ์    Cucurbitaceae
ชื่ออื่น    นํา้เต้า ฟักเขียว มะนํา้แก้ว มะฟักแก้ว 
   หมาก ฟักเหลอืง

พพพพพพพพพพืืืชชชชชชชชชชชสสสสสสสสสสสมมมมมมมุุุุนนนนนไไไไไไไไไไไพพพพรรรรไไไไไไไไไไไไไไมมมมมมมมมมมมมมดดดดดดดดดออออออกกกกกกเเเเเหหหหหหลลลลลลลลืืืืือออออองงงงงง 444444777777

ลักษณะพชื ไม้เถาเลือ้ย ล้มลกุ อายปุีเดียว ลาํต้นกลมหรือเป็นเหลีย่ม 

มีมือสาํหรับยดึเกาะต้นไม้อื่น ใบเดี่ยว เรียงสลบั รูปไขก่ว้างหรือรูปไตแกม

รูปโล ่ขอบใบหยกัเว้าเป็น 5-7 แฉก ผิวใบด้านลา่งมีขนสีขาว ดอกเดี่ยว

ออกที่ซอกใบ แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูป

ระฆงั ผลสดรูปกลมแป้น เมลด็รูปไขส่ขีาวหมน่หรือเหลอืงออ่น 

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ  เนือ้ผลประกอบด้วยในสารกลุม่ ca-

rotenoids เชน่ beta carotene และ zeaxanthin สารในกลุม่ triterpenes 
เช่น cucurbitacin  และ dihydrocucurbitacin นอกจากนีย้งัประกอบ
ด้วย polysaccharide และเกลอืแร่อีกหลายชนิด

สรรพคุณ  เมลด็แก่มีรสมนั ขบัพยาธิตวัตืดและไส้เดือน รากดบัพิษสตัว์
กดัตอ่ย ถอนพิษร้อนตา่งๆ เนือ้ในผลเป็นยาพอกแก้แผลไฟไหม้ 

 

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัด dichloromethane ของเปลือก
ฟักทองมีฤทธิ์ต้านเชือ้แบคทีเรีย สารสกดัแอลกอฮอล์ของเมล็ดฟักทองมี
ฤทธิ์ฆา่พยาธิตวัตืด 



48 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 4948 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง

มะขามแขก        
ชื่อวทิยาศาสตร์  Senna alexandrina P. Mill.
วงศ์    Fabaceae
ชื่ออื่น    Alexandria senna, Alexandrian senna, 
   Indian senna

พพพพพพพพพพืืืืืืชชชชชชชชชชชชชชชสสสสสสสสสสสสสสสมมมมมมมมมมมมมมมมมุุุนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไพพพพพพพพพพรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดออออออออออออออออออกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลืืืือออออออออออออออออออออออออออองงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงง 444444444444444444444444444444999999999999999999999999999999

ลักษณะพืช ไม้พุ่ม ใบ เป็นใบ

ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ 

ใบย่อยเป็นรูปวงรีและรูปใบหอก 

ขอบใบเรียบ ปลายและโคนใบ

แหลม โคนใบทัง้สองมีขนาดไม่

สมมาตรกนั และมีขนนุ่มปกคลมุ

อยู ่ใบมีกลิน่เหมน็เขียว ดอก ออก

เป็นช่อตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง 

กลบีดอกสเีหลอืง ผลเป็นฝักแบน 

รูปขอบขนาน ฝักออ่นมีสเีขียว

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ ใบประกอบด้วยสารในกลุม่ senno-

sides เชน่ sennosides A-D และสารในกลุม่ anthraquinones เชน่ aloe-

emodin และ chrysazin

สรรพคุณ ใบเป็นยาระบาย ถ่าย
พิษอจุจาระเป็นมกู ถ่ายนํา้เหลือง 

ถ่ายพิษไข้ ถ่ายโรคบรุุษ ถ่ายพยาธิ 

แก้ริดสีดวงทวาร ผลแก้ท้องผกู แก้
ริดสีดวงทวาร ถ่ายพิษไข้ ขบัลมใน

ลาํไส้
 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่ใบและ

ฝักมะขามแขกมีสรรพคุณเป็นยา

ระบาย ออกฤทธิ์กระตุ้นการเคลื่อน
ตวัของลําไส้ (stimulant laxative) 
โดยมีสารสาํคญัที่ออกฤทธิ์ คือ sennosides เป็นสารในกลุม่ anthraqui-

nones 



50 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 515500 พพืชชสสมมุุุนนไไไพพรรไไไมมมดดดอออกกกเเเหหหลลลืออองงง พืชสมุนไไพรไมดอกเหลือง 51

มะระขีน้ก  
ชื่อวทิยาศาสตร์  Momordica charantia  L.
วงศ์    Cucurbitaceae
ชื่ออื่น           ผกัเหย ผกัไห ่มะระ มะร้อยรู มะไห ่Bitter gourd

ลักษณะพชื เป็นไม้เลือ้ยพนัต้นไม้อื่น มีมือเกาะ ลาํต้นเป็นเหลีย่มมี

ขนปกคลมุ ใบเดี่ยว เรียงสลบั ขอบใบหยกั เว้าลกึ มี 5-7 หยกั ปลายใบ

แหลม ดอกเดี่ยวออกตามซอกใบ สเีหลอืง มี 5 กลบี ผลเดี่ยว รูปกระสวย 
ผิวขรุขระ ผลออ่นมีสเีขียว ผลสกุมีสเีหลอืงถงึส้ม ผลแก่แตกอ้าออก เมลด็
สกุมีสแีดงสด รูปร่างกลมแบน เยื่อหุ้มเมลด็สแีดงสด

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ ผลประกอบด้วยสารในกลุม่ mo-

mordicins ซึง่เป็น alkaloid ชนิดหนึง่ที่ทําให้เกิดรสขม และ charantin 

ซึง่เป็นสารในกลุม่ steroidal saponins ที่มีคณุสมบตัคิล้าย insulin ใน

มะระขีน้กยงัประกอบด้วย amino acids เชน่ glutamic acid, alanine, 

phenylalanine, proline กรดไขมนัชนิดตา่งๆ เชน่ linoleic, stearic และ 

oleic acids นอกจากนีม้ะระขีน้กยงัมีแคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินซี 

และเบต้าแคโรทีน 

สรรพคุณ  ใช้ผล ใบ เป็นยาขมเจริญอาหาร เนือ้มะระตากแห้งชงนํา้

ดื่มลดนํา้ตาลในเลอืด
 ข้อมลูงานวิจยัพบว่านํา้คัน้จากผลมะระขีน้กช่วยลดนํา้ตาลใน
เลอืดของกระตา่ยและหนขูาว และแสดงฤทธิ์ยงัยัง้การเจริญเตบิโตของ
เซลล์มะเร็งบางชนิดได้ 



52 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 5352 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 53

ว่านพร้าว        
ชื่อวทิยาศาสตร์   Molineria capitulate (Lour.) Herb.
วงศ์     Hypoxidaceae
ชื่ออื่น   ตองกาย

ลักษณะพชื  ไม้ล้มลกุสงูประมาณ 55–100 เซนตเิมตร ใบเดี่ยว ลกัษณะ

คล้ายพบัจีบ ดอกออกเป็นช่อกระจกุ มีลกัษณะคอ่นข้างกลม มีดอกยอ่ย

อดักนัแน่น 25–35 ดอกต่อช่อ ใบประดบัมีขนาดใหญ่เล็กลดหลัน่กนัไป

ทัง้ช่อดอก กลีบรวมสีเหลือง เชื่อมติดกนัที่โคนเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 
6 กลบี

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ  เหง้าว่านพร้าวมีองค์ประกอบทาง
เคมีเป็นสารในกลุม่ triterpenes เช่น cycloartenol, curculigol, curcu-

ligenin, แurculigenin B และ curculigenin C และสารในกลุม่ steroids 
เช่น sitosterol, stigmasterol และ yuccagenin นอกจากนีย้งัประกอบ

ด้วยสารในกลุม่ saponins เชน่ curculigosaponin A-M

สรรพคุณ  ตํารายาไทยใช้ราก ขบัปัสสาวะ แก้ท้องร่วง บํารุงตบั ไต และ

ม้าม เป็นยาบํารุงกําลงัทําให้แข็งแรงกระปรีก้ระเปร่า แก้ริดสดีวงทวาร

 

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารสกัดจากเหง้ามีฤทธิ์ต้านมะเร็ง ต้าน

อนมุลูอิสระ ต้านไวรัส แบคทีเรีย และลดระดบันํา้ตาลในเลอืด



54 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 5554 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 55

ว่านมหากาฬ       
ชื่อวทิยาศาสตร์   Gynura pseudochina  (L.) DC.
วงศ์     Asteraceae  
ชื่ออื่น    ดาวเรือง

ลักษณะพชื ไม้ล้มลกุ ไมค่อ่ยแตกกิ่งก้านยกเว้นมีดอก ลาํต้นอวบนํา้สี

มว่ง มีขน ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูปหอกกลบั ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบ

ใบหยกัซี่ฟัน หา่งและตืน้ มีขนทัง้สองด้าน ดอกชอ่กระจกุแนน่ ออกเดี่ยว

หรือรวมเป็นชอ่เชิงลดหลัน่ 2-7 ชอ่ที่ปลายยอด ชัน้ใบประดบัรูปคนโท 
ใบประดบัรูปหอกปลายสมีว่งดอกสเีหลอืงแกมส้ม ผลแห้งเมลด็ลอ่น ผิว
เกลีย้งหรือมีขนระหวา่งสนั

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ วา่นมหากาฬมีองค์ประกอบทางเคมี
เป็นสารในกลุม่ flavonoids เชน่ kaempferol, rutin, myricetin, querce-

tin และสารในกลุม่ polyphenols เชน่ caffeic acid, epicatechin  ในใบ
และในรากประกอบด้วยสารในกลุม่ pyrrolizidine alkaloids ได้แก่ sene-

cionine และ senkirkine

สรรพคุณ  หวั ดบัพิษกาฬ ดบัพิษต้น แก้ไข้ แก้พิษอกัเสบ แก้พิษตะขาบ 

พิษแมงป่อง ใบ ถอนพิษ ทําให้เย็น แก้ปวดแสบปวดร้อน แก้ปวดบวม 

ถอนพิษตา่ง ๆ แก้เริม งสูวดั

 

 ข้อมลูงานวิจยัพบว่าสารสกัดจากใบและลําต้นใต้ดินมีฤทธิ์ต้าน

อนมุลูอิสระ ต้านการอกัเสบ ลดไข้ และต้านไวรัส
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ว่านสากเหลก็       

ชื่อวทิยาศาสตร์   Curculigo latifolia Dryand. 
วงศ์     Hypoxidaceae
ชื่ออื่น   จําลาน มะพร้าวนกคุม่ พร้าวนก พร้าวนกคุม่  
   ละโมยอ

ลักษณะพืช ไม้ล้มลกุ ทกุส่วนมีขน ใบเดี่ยว รูปวงรี ก้านใบยาว ดอก

แบบชอ่ออกเป็นกระจกุแนน่ รูปทรงกระบอกหรือรูปไข ่กว้างและยาว 2-6 

เซนติเมตร ใบประดบัสีเขียว กลีบรวมสีเหลืองมี 6 กลีบ มีขน โคนกลีบ
เชื่อมติดกนัเป็นหลอดยาว ปลายแยกเป็นแฉก 6 แฉก ผลสีขาวถงึสีเขียว
ปลายเป็นจะงอย  เป็นแบบผลสดแก่ไมแ่ตก 

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ ผลประกอบด้วยโปรตีนที่มีรสหวาน 

ได้แก่ curculin และยงัประกอบด้วยสารอีกหลายชนิด เช่น benzoic acid, 

gentisylquinone, quinone และ β-sitosterol

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้หวั แก้มดลกูอกัเสบ ทําให้เนือ้งอกในมดลกูฝ่อ 

ทําให้มดลกูเข้าอู ่ไมร่ะบสุว่นที่ใช้ แก้ปวดมดลกู บํารุงร่างกาย แก้บวม แก้ชํา้

ใน แก้ริดสดีวงทวารหนกั 

 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่สารสกดัของวา่นสากเหลก็ลดระดบันํา้ตาลและ

ไขมนัในหนแูรท 

หมายเหตุ กินผลของวา่นสากเหลก็แล้วจะทําให้หวานตดิปาก กินของเผ็ด
ก็จะเป็นรสหวานได้ เนื่องจากคณุสมบตั ิtaste modifying activity 
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สารพดัพษิ        

ชื่อวทิยาศาสตร์  Sophora tomentosa L.
วงศ์    Fabaceae 
ชื่ออื่น    ซบัผิด

ลักษณะพืช ไม้พุม่ สงูได้ถงึ 3 เมตร หใูบรูปแถบแกมสามเหลี่ยม มีขน

ละเอียด ร่วงง่าย ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลบั รูปขอบขนาน รูปไข่

หรือไข่กลบั ปลายใบมน โคนใบรูปลิ่มหรือรูปหวัใจ ผิวใบด้านบนเรียบ

หรือมีขน ท้องใบมีขน ใบประดบัรูปแถบ ไม่มีใบประดบัย่อย กลีบดอกสี

เหลือง รูปดอกถัว่ ฝักเป็นรูปทรงกระบอกยาว คอดเป็นข้อ มีเมล็ด 1-15 

เมลด็ รูปทรงกลมหรือกึง่กระสวย ขัว้เมลด็รูปโล ่

องค์ประกอบทางเคมีที่ สําคัญ  สารในกลุ่ม steroids เช่น 
β-sitosterol, campersterol สารในกลุม่ flavonones เช่น sophorafla-
vanone A, B, sophoraisoflavanone A

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ราก แก้พิษร้อน แก้ปวดเมื่อย แก้พิษตะขาบ 

แมงป่อง แก้ปวดฝี ลกู แก้พิษไข้ แก้พิษร้อนทกุอย่าง แก้บิดเรือ้รัง ช่วย

เจริญอาหาร เมลด็ แก้ไข้พิษ แก้ร้อนในกระหายนํา้ แก้ไข้ แก้ปวด ถอนพิษ

ทัง้ปวงทัง้ต้น รักษาอาการท้องเสยี อาหารเป็นพิษ

 

 ข้อมูลงานวิจัยพบว่าสารพัดพิษมีฤทธิ์เพิ่มความดันโลหิตและ

กระตุ้นการหดตวัของกล้ามเนือ้เรียบ และยงัมีฤทธิ์ต้านมะเร็งและต้าน
เชือ้แบคทีเรียอีกด้วย
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เสลดพงัพอน        

ชื่อวทิยาศาสตร์  Barleria lupulina Lindl.
วงศ์    Acanthaceae
ชื่ออื่น    เช็กเชเกี่ยม พิมเสนต้น

ลักษณะพชื ไม้พุม่ ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปรียาว โคนใบสอบ ขอบใบ

เรียบ ปลายใบแหลม ผิวใบสเีขียวเข้ม เส้นใบและก้านมีสแีดง โคนก้าน

ใบมีหนามแหลมหนึง่คู ่ ดอกออกเป็นชอ่ตัง้ ออกที่ปลายยอด ใบประดบั

ขนาดใหญ่รูปกลมรี หุ้มดอกไว้ เรียงกนัเป็นรูปทรงกระบอกสนีํา้ตาล

แดง กลบีดอกตดิกนัเป็นหลอดสเีหลอืง ปลายแยกเป็น 2 ปาก ปากบนมี
กลบีมนขนาดใหญ่ 4 กลบี กลบีลา่งมี 1 กลบีเลก็กวา่ ผลแห้งแตกได้ รูป
กระสวย

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ สารกลุม่ iridoid glycosides ได้แก่

 ipolamiidoside

สรรพคุณ ตํารายาไทยใช้ทัง้ต้นแก้พิษง ูแมลงสตัว์กดัตอ่ย แก้ปวดฟัน

 

 ข้อมลูวิจยัพบวา่สารสกดัหยาบของเสลดพงัพอนมีฤทธิ์ต้านไวรัสเริม 

ต้านการอกัเสบ และต้านเบาหวานในหนทูดลอง และพบวา่สาร ipolamii-
doside มีฤทธิ์ต้านไวรัสเริม
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แสมสาร 
ชื่อวทิยาศาสตร์  Cassia garrettiana Craib
วงศ์    Caesalpiniaceae 
ชื่ออื่น    ขีเ้หลก็โคก ขีเ้หลก็แพะ ขีเ้หลก็ป่า ขีเ้หลก็สาร

ลักษณะพชื ไม้ยืนต้น เรือนยอดเป็นพุม่กลมแนน่ทบึ ใบเป็นใบประกอบ

แบบขนนกปลายคู่ ออกเรียงสลบั ดอกสีเหลือง ออกเป็นช่อที่ปลายยอด 

ช่อดอกยาว 9-20 เซนติเมตร กลีบดอก 5 กลีบ รูปไขก่ลบั โคนกลีบเรียว

เป็นก้านเกสรผู้สีนํา้ตาล ผลเป็นฝักแบนรูปบรรทดั ผิวเรียบ เมื่อฝักแก่จะ

ปริอ้าออก ฝักมกัจะบิดงอ เปลือกฝักค่อนข้างบางเกลีย้งไม่มีขน เมล็ดมี

ประมาณ 20 เมลด็ สนีํา้ตาล

สรรพคุณ แก่น เป็นยาระบาย ขบัเสมหะ ขบัระด ู

 

 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่สารในกลุม่ stilbenes จากแก่น

แสมสารมีฤทธิ์ต้านฮีสตามีน

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ     
 แก่นประกอบด้วยสารในกลุม่ anthraquinones เช่น 

cassialoin, aloe emodin, aloin และสารในกลุม่ stilbenes 

เชน่ 3,3 ่,4,5 ่-tetrahydroxystilbene  นอกจากนีย้งัประกอบ
ด้วยสารในกลุม่ polyphenol อีกหลายชนิด
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หญ้าดอกคาํ       

ชื่อวทิยาศาสตร ์  Hypoxis aurea Lour.
วงศ์     Hypoxidaceae
ชื่ออื่น   ตาลเดี่ยว 

ลักษณะพชื  ไม้ล้มลกุอายหุลายปี ลาํต้นใต้ดนิรูปทรงกระบอก ใบเดี่ยว 

เรียงสลบักนัแนน่ ออกตดิพืน้ ปลายใบเรียวแหลม มีขนสขีาวปกคลมุทัง้ 2 

ด้าน  ดอกชอ่กระจกุสัน้ๆ ออกก่อนใบหรือพร้อมใบ กลบีรวมเชื่อมตดิกนั

เป็นหลอดแคบยาว ปลายแยกเป็น 6 กลบี เรียงเป็น 2 ชัน้ ชัน้นอกมีขน

ด้านนอก กลบีรวมสเีหลอืงสด เกสรเพศผู้ 6 อนั สเีหลอืง รังไขใ่ต้วงกลบีสี
ขาว ผลสด รูปรีถงึทรงกลม  

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ องค์ประกอบทางเคมีของหญ้าดอก

คําเป็นสารในกลุม่ phenolic glycosides เชน่ aureaside A, aureaside 

B, curculigoside A-C, orcinol glucoside และยงัพบสารอื่นๆอีก เชน่ 

tannin, quercetin และ kaemferol

สรรพคุณ ราก ต้มนํา้ดื่ม บํารุงโลหิต ฝนนํา้ทาแก้สวิฝ้า ลาํต้นใต้ดนินํา

ไปโขลกกบัเกลอื ผสมนํา้ พอกหน้า ทําให้หน้าลอก

 

 ข้อมลูงานวิจยัพบว่าสารสกดัจากใบมีฤทธิ์ต้านการสร้างเมลานิน

ในเซลล์เพาะเลีย้ง  สว่นสารสกดัจากรากเหง้ามีฤทธิ์ต้านอนมุลูอิสระและ
ยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินส 
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หญ้านํา้ดบัไฟ       

ชื่อวทิยาศาสตร์   Lindenbergia philippensis (Cham.) Benth.
วงศ์     Scrophulariaceae
ชื่ออื่น   บวัฮาผา หญ้าดบัไฟ

ลักษณะพชื   ไม้ล้มลกุ อายหุลายปี ลาํต้นตัง้ตรง ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม 

รูปไขห่รือขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบรูปลิม่สอบแคบ ดอกออกเป็น

ช่อกระจะที่ปลายกิ่ง กลีบดอกสีเหลืองเชื่อมติดกนัเป็นหลอด ปลายแยก

เป็น 2 ปาก  ด้านนอกมีขน ปากบนรูปไขแ่กมสามเหลีย่ม ปลายแยกเป็น

สองแฉกรูปหอก ปลายเรียวแหลม ปากล่างยาวกว่าปากบนมาก ปลาย
แยกเป็นสามแฉกรูปไขป่ลายเป็นติง่แหลม ผลเป็นฝัก เมลด็จํานวนมาก

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ  องค์ประกอบทางเคมีของหญ้า

นํา้ดับไฟส่วนใหญ่เป็นสารในกลุ่ม terpenes เช่น phytol, linalool, 

α-terpineol และ geraniol 

สรรพคุณ  ตํารายาไทยใช้ราก แก้ผิวหนงัพพุอง แก้พิษสนุขับ้า แก้ปวด

แสบปวดร้อน ใบใช้แก้ผิวหนงัพพุอง ขบัปัสสาวะ แก้ปวด แก้บวม แก้พิษ

อกัเสบ เริม งสูวดั ไฟลามทุง่

แก้นํา้ร้อนลวก ทําให้เยน็ เป็นยาถอนพิษดี ทัง้ต้น แก้พิษฝี แก้แผลไฟไหม้

นํา้ร้อนลวก  แก้ปวดศีรษะ ดบัพิษร้อน
 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่หญ้านํา้ดบัไฟสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโต
ของเซลล์มะเร็งชอ่งปากและมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย
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หนาด        

ชื่อวทิยาศาสตร์   Blumea balsamifera (L.) DC.
วงศ์     Asteraceae (Compositae)
ชื่ออื่น   หนาด หนาดหลวง คําพอง ผกัชีช้าง พิมเสน  
   ใบหรม จะบอ พิมเสน

ลักษณะพืช ไม้พุม่หรือไม้ยืนต้นขนาดเลก็ มีกลิ่นหอมคล้ายการบรู สงู 

1-4 เมตร ลําต้นกลม กิ่งก้านมีขนนุ่มยาว ใบเดี่ยว เรียงสลบั รูปวงรีแกม

ขอบขนาน ผิวใบทัง้สองด้านมีขนละเอียดหนาแนน่ คล้ายเส้นไหม ปลาย

ใบ และโคนใบแหลม ขอบใบหยกัแบบซี่ฟัน หรือฟันเลื่อย ดอกออกเป็น

ชอ่กระจกุแยกแขนงที่ปลายกิ่งหรือซอกใบ มีริว้ประดบัหลายชัน้ ดอกยอ่ย
มีจํานวนมาก กลบีดอกสเีหลอืง ผลแห้งไมแ่ตก สนีํา้ตาล 

องค์ประกอบทางเคมีที่สําคัญ ในใบหนาดใหญ่ประกอบด้วยสาร
ในกลุ่ม sesquiterpene ชื่อ cryptomeridiol สารกลุ่ม flavonoids เช่น 

quercetin, dihydroquercetin และยงัประกอบด้วยนํา้มนัระเหย เช่น 

borneol และ cineol 

สรรพคุณ ในตํารายาไทยใช้ใบแก้อาการเกร็งของกล้ามเนือ้ เป็นยาห้าม

เลือด ยาเจริญอาหาร แก้โรคไขข้ออกัเสบ แก้ไข้ ลดความดนัโลหิต ขบั

พยาธิ ขบัลม แก้จกุเสยีดแนน่เฟ้อ แก้ปวดท้อง หัน่ใบสดเป็นฝอยมวนกบั

ยาฉนุ สบูแก้ริดสดีวงจมกู ทัง้ต้นใช้ขบัปัสสาวะ

 
 ข้อมลูงานวิจยัพบวา่สารสกดัของใบหนาดใหญ่มีฤทธิ์ลดการเกร็ง

ของกล้ามเนือ้เรียบ เชน่ กล้ามเนือ้หลอดลม มีฤทธิ์ขบัปัสสาวะ และยบัยัง้

การหลัง่ฮีสตามีน



70 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง 7170 พืชสมุนไพรไมดอกเหลือง

อังกาบหนู        

ชื่อวทิยาศาสตร์   Barleria prionitis L.
วงศ์     Acanthaceae
ชื่ออื่น   เขีย้วแก้ว เขีย้วเนือ้ องักาบ มนัไก่

พพพพพพพืืืืืชชชชชสสสมมมมมมมมุุุุนนนนนนนไไไไไไไไไพพพพพพพรรรรรรรไไไไไไไมมมมมมดดดดดอออออกกกกกกเเเเเหหหหลลลลลืืออง 771

ลักษณะพืช เป็นไม้พุ่ม ที่ซอกใบมีหนามแหลม 2-3 อนั ใบเดี่ยว เรียง

ตรงข้าม รูปไขแ่กมวงรีถงึรูปไขก่ลบั ปลายใบและโคนใบแหลม ดอกเดี่ยว

ดูคล้ายช่อเชิงลดที่บริเวณซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ใบประดบัรูปแถบแกม

ขอบขนาน ปลายเรียวแหลม มีขนยาว ใบประดบัย่อยรูปแถบแกมใบ

หอก กลบีเลีย้งเชื่อมตดิกนัแยกเป็น 2 วง กลบีดอกเชื่อมตดิกนัเป็นหลอด 
ปลายแยกเป็น 5 กลบี ผลแห้งแตกได้ เมลด็รูปวงรีแกมขอบขนาน 2 เมลด็ 
มีขนละเอียดคล้ายไหมปกคลมุ

องค์ประกอบทางเคมีที่สาํคัญ 

องักาบหนปูระกอบด้วยสารกลุม่ iridoid glycosides เช่น shanzhiside 

methyl ester, barlerin, 7-methoxydiderroside และ lupulinoside และ

พบสารในกลุม่ phenylethanoid glycosides ได้แก่ barlerinoside 

สรรพคุณ องักาบหนเูป็นสมนุไพรพืน้บ้านที่มีการใช้กนัแต่โบราณ ราก

หรือใบใช้เป็นยาลดไข้ ขบัเสมหะ แก้ปวดตามข้อ และแก้กลาก เกลือ้น ใบ

เคีย้วแก้อาการปวดฟันและรักษาเลอืดออกตามไรฟัน นํา้คัน้จากใบหยอด

หแูก้หอูกัเสบ

 ข้อมลูงานวิจยัพบว่าสารสกดัจากองักาบหนมูีฤทธิ์ต้านเชือ้ไวรัส 

ยบัยัง้แบคทีเรีย ยบัยัง้เชือ้รา ยบัยัง้ยีสต์ ฆ่าแมลง ต้านการเกิดอนุมลู
อิสระ และมีฤทธิ์คุมกําเนิดในหนู ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ในรูปแบบยา
แคปซลูสมนุไพรจําหนา่ย
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